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Concombre au mais Bouillon coréen au miso .+ 3{ ! Chou rouge sauce mangue Salade douceur

' ' carotte, frisée, beterave, chou blanc
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Nuggets de volaille Nems au poulet Beeuf braisé mironton l" Pavé de colin sétoise @
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Epinards 3 la béchamel Wok de légumes ; Blé pilaf Haricots verts saveur du jardin
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Yaourt nature sucré Q : : ;
Riz au lait nappé caramel ; Crépe au sucre Corbeille de fruits S
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Fad oo Criging s Fecha o Varger
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. Ce menu est cuisiné par
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et son équipe elior (@

Brogutts
toraux

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




